Naam: ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________Geboortedatum: _________________

Telefoonnummer________________________
Hoe laat is de urine opgevangen __________ 
Is deze in de koelkast bewaard?  Ja of   \Nee
Geef de urine binnen 2 uur af en voor 9.45 uur
Hoeveel dagen heeft u  klachten: ___________________

Hoevaak heeft  u  in het aflopen jaar een blaasontsteking gehad  ___________
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O 
als controle na kuur

Aankruisen welke klachten u heeft:

O 
Pijn / branderigheid tijdens het plassen

O
Vaak / kleine beetjes plassen 
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O 
Pijn in onderbuik 

 



O 
Pijn in de flanken, bij de nieren  

O
Pijn onder in de rug

O 
Koorts (boven 38 ºC)





O 
Kans op SOA


O
Bloed zichtbaar
O
Voelt u zich ziek


O
Heeft u een katheter



O
Heeft u een blaas- of nierziekte


O
Heeft u diabetes




O
Zo ja, gebruikt u hiervoor medicatie


O
Heeft u een allergie voor antibiotica, welke:______________________

Vragen voor vrouwen:
O 
Bent U seksueel actief 

O
Heeft u vaginale klachten of ongewone afscheiding

O 
Menstrueert u nu






O
Bent u zwanger
     ____weken

Vraag voor mannen:
O
Heeft u afscheiding uit de penis 

In te vullen door de assistente

	L
	A
	N
	G
	E

	
	
	
	
	


Uricult: JA/NEE

Kweek: JA/ NEE

Koelkast JA/NEE
Urine opvang instructie

ZET UW NAAM EN GEBOORTE DATUM OP HET POTJE 
Geef de urine binnen 2 uur af en voor 9.45 uur
 Opgevangen urine meteen brengen of in de koelkast bewaren!! 
Urine ouder  dan 2 uur en niet in de koelkast bewaard kan niet nagekeken worden.

   Mannen:

   Maak de geslachtsdelen schoon, onder de douche, gebruik hiervoor alleen   

   water. Trek de voorhuid naar achter, maak de eikel schoon, houd de voorhuid  

   omhoog bij het plassen. Plas een beetje urine uit in het toilet. Plas hierna een   

   deel in het potje. Plas het laatste deel weer uit in het toilet. Sluit het potje  

   meteen af, schrijf naam en geboortedatum op het etiket

   Vrouwen:

   Maak onder de douche de schaamlippen schoon van buiten naar binnen, van   

   Voor naar achter. Houd de schaamlippen opzij bij het plassen. Plas een beetje  

   urine uit in het toilet

   Plas hierna een deel in het potje.

   Plas het laatste deel weer uit in het toilet.

   Sluit het potje meteen af, schrijf naam en geboortedatum op het etiket.

   Bij zwangerschap of tijdens de menstruatie  tampon inbrengen voor het   

   douchen.

   Kinderen: 

   Was het geslachtsdeel van uw kind. Geeft uw kind goed te drinken. Laat uw    

   kind bloot liggen/lopen en blijf in de buurt. Na veel drinken is de kans     

   groot dat uw kind na ongeveer 20 min moet plassen.  Als uw kind 
   begint  te  plassen houd u halverwege de plas, het urinepotje onder 

  de  plasstraal. Bij  meisjes gaat het makkelijker als ze opgetild worden.
Naam: ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________Geboortedatum: _________________

Telefoonnummer________________________
Hoe laat is de urine opgevangen __________ 

Is deze in de koelkast bewaard?  Ja of   \Nee
Geef de urine binnen 2 uur af en voor 9.45 uur
Hoeveel dagen heeft u  klachten: ___________________

Hoevaak heeft  u  in het aflopen jaar een blaasontsteking gehad  ___________

O 
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O
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Vragen voor vrouwen:
O
Bent U seksueel actief


O
Heeft u vaginale klachten of ongewone afscheiding

O 
Menstrueert u nu






O
Bent u zwanger
     ____weken

Vraag voor mannen:
O
Heeft u afscheiding uit de penis 
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ZET UW NAAM EN GEBOORTE DATUM OP HET POTJE 
Geef de urine binnen 2 uur af en voor 9.45 uur.
Opgevangen urine meteen brengen of in de koelkast bewaren!! 
Urine ouder  dan 2 uur en niet in de koelkast bewaard kan niet nagekeken worden.

   Mannen:

   Maak de geslachtsdelen schoon, onder de douche, gebruik hiervoor alleen   

   water. Trek de voorhuid naar achter, maak de eikel schoon, houd de voorhuid  

   omhoog bij het plassen. Plas een beetje urine uit in het toilet. Plas hierna een   

   deel in het potje. Plas het laatste deel weer uit in het toilet. Sluit het potje  

   meteen af, schrijf naam en geboortedatum op het etiket

   Vrouwen:

   Maak onder de douche de schaamlippen schoon van buiten naar binnen, van   

   Voor naar achter. Houd de schaamlippen opzij bij het plassen. Plas een beetje  

   urine uit in het toilet

   Plas hierna een deel in het potje.

   Plas het laatste deel weer uit in het toilet.

   Sluit het potje meteen af, schrijf naam en geboortedatum op het etiket.

   Bij zwangerschap of tijdens de menstruatie  tampon inbrengen voor het   

   douchen.

   Kinderen: 

   Was het geslachtsdeel van uw kind. Geeft uw kind goed te drinken. Laat uw    

   kind bloot liggen/lopen en blijf in de buurt. Na veel drinken is de kans     

   groot dat uw kind na ongeveer 20 min moet plassen.  Als uw kind 
   begint  te  plassen houd u halverwege de plas, het urinepotje onder 

  de  plasstraal. Bij  meisjes gaat het makkelijker als ze opgetild worden.
